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Теоретические занятия (комбинированное) – 18 часов 

 

№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Оснащение 

занятия 

Межпредметная связь Вид 

занятий 

Задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы 

III семестр Тема 1.1.Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП) (4ч) 

1. 

 

 

2 Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП). 

 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины:Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 

2. 2 Профилактика ИСМП Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 



санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

III семестр Тема 1.2.Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений медицинской организации (4ч) 

3. 2 Организация профилактики 

ИСМП в медицинской 

организации 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Основы микробиологии и иммунологии. 

Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 

4. 2 Обращение с медицинскими 

отходами в медицинских 

организациях 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 

III семестр Тема 1.3. Способы, режимы и средства обработки изделий медицинского назначения и аппаратуры (6ч) 

5. 2 Дезинфекция Презентация 

Компьютер 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 



или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

6. 2 Предстерилизационная  

очистка изделий медицинского 

назначения 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 

7. 2 Стерилизация Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 



послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

III семестр Тема 1.4. Обеспечение безопасной больничной среды для персонала и пациентов (4ч) 

8. 2 Безопасная среда для пациента 

и персонала 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 

9. 2 Биомеханика тела и 

эргономика в 

профессиональной 

деятельности 

 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключением 

к сети 

Интернет, веб-

камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы латинского 

языка с медицинской терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и 

комбинир

ованное 

Лекционный материал 



санитарно-гигиеническое просвещение 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия – 60 часов 

 



№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Медицинские 

манипуляции 

Формиру

емые 

компетен

ции 

Оснащение занятия Вид 

занятий 

Задания для 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

III семестр Тема 1.1.Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП) (12ч) 

1. 4 Практическое занятие 1 

Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП) 

 

Использование 

спецодежды. 

Использование средств 

индивидуальной защиты. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

2. 4 Уровни обработки рук Гигиеническая обработка 

рук. 

Использование перчаток. 

 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

3. 4 Профилактика 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

Проведение экстренной 

профилактике ВИЧ-

инфекции. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 



помощи 

 

 Заполнение экстренного 

извещения в ФГСЭН. 

Оформление медицинской 

документации. 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

III семестр Тема 1.2.Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений медицинской организации (12ч) 

4. 4 Организация 

профилактики ИСМП в 

медицинской 

организации 

 

Соблюдение санитарно-

противоэпидемического 

режима различных 

помещений. 

Проведение  влажной и 

генеральной уборки 

помещений с 

использованием 

дезинфицирующих и 

моющих средств. 

Оформление медицинской 

документации. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

5. 4 Обращение с 

медицинскими отходами 

в медицинских 

организациях 

Использование различных 

упаковок однократного и 

многократного применения 

в местах первичного сбора 

отходов с учетом класса 

опасности.  

Сбор отходов группы «А».   

 Использование емкостей 

однократного применения 

для сбора отходов группы 

«Б. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 



Обеззараживание  отходов 

группы «Б. 

Организация временного 

хранения отходов. 

Подготовка к утилизации 

отходов. 

Оформление медицинской 

документации. 

наушники, 

программное 

обеспечение 

6. 4 Обращение с 

медицинскими отходами 

в медицинских 

организациях 

Использование емкостей 

однократного применения 

для сбора отходов 

различных классов 

опасности: Сбор отходов 

группы «В», «Г», «Д».  

Обеззараживание  отходов 

группы «В. 

Организация временного 

хранения отходов. 

Подготовка к утилизации 

отходов. 

Оформление медицинской 

документации.  

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

III семестр Тема 1.3. Способы, режимы и средства обработки изделий медицинского назначения и аппаратуры (20ч) 

7. 4 Дезинфекция Приготовление 

дезинфицирующих 

растворов. 

Проведение дезинфекции 

изделий медицинского 

назначения (предметов 

ухода, оборудования, 

медицинских изделий). 

Оказание первой  помощи 

при попадании 

дезинфицирующих средств 

на кожу и слизистые. 

Работа с методическими 

рекомендациями по 

использованию 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 



дезинфицирующих 

средств. 

8. 4 Предстерилизационная  

очистка изделий 

медицинского 

назначения 

Приготовление моющих 

растворов для проведения  

предстерилизационной 

очистки  медицинских 

изделий. 

Проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий ручным способом. 

Проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий механизированным 

способом. 

Оформление медицинской 

документации. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

9. 4 Предстерилизационная  

очистка изделий 

медицинского 

назначения 

Проведение отбора проб 

для определения качества 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий.  

Заполнение нормативной 

медицинской документации 

    

10. 4 Стерилизация Применение средств 

контроля стерилизации. 

Определение  качества 

стерилизации. 

Работа с нормативной 

медицинской 

документацией. 

Оформление медицинской 

документации. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 



обеспечение 

11. 4 Сортировка и упаковка 

медицинских изделий 

Сортировка медицинских 

изделий в соответствии с 

видом стерилизации.  

Упаковка  медицинских 

изделий в соответствии с 

видом стерилизации. 

Хранение и выдача 

стерильных медицинских 

изделий.  

Заполнение нормативной 

медицинской 

документации. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

III семестр Тема 1.4. Обеспечение безопасной больничной среды для персонала и пациентов (16ч) 

12. 4 Организация безопасной 

среды для пациента и 

персонала 

Организация рабочего 

места. 

Организация  безопасной 

среды в помещениях с 

учетом их 

функционального 

назначения. 

Проведение мероприятий,  

направленных на снижение 

риска падений, травм, 

ожогов, отравлений и 

поражений электрическим 

током. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

13. 4 Перемещение пациента 

в постели 

Размещение и перемещение 

пациента в постели. 

Размещение пациента в 

постели в положении 

Фаулера. 

Размещение пациента в 

постели в положении 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 



 

 

Литература: 

 

1. Основные печатные издания: 

Симса. 

 Размещение пациента в 

постели на спине, на боку, 

на животе. 

 Использование скользящей 

простыни для перемещения 

пациента.  

 техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

14. 4 Транспортировка 

пациента 

Транспортировка пациента 

на каталке.  

Транспортировка пациента 

в кресло-каталке. 

Соблюдение техники 

безопасности. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 

15. 4 Биомеханика тела и 

эргономика при 

перемещении пациента. 

 

Применение правил 

биомеханики при 

перемещении пациента.  

Помощь пациенту при 

ходьбе.  

Транспортировка пациента. 

Сопровождение пациента. 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 5 

ВД 1 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

Дневники. 

Сборник ТПМУ. 

Методические 

разработки. 

Таблицы, схемы, 

рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной 

техники, медикаменты. 

Компьютер или ноутбук 

с подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практичес

кое 

1. Оформление 

медицинской 

документации. 

2. Повторение 

лекционного материала. 

3. Решение 

ситуационных задач. 

4. Выполнение 

технологий простых 

медицинских услуг, 

манипуляций  ухода, 

лечебных процедур по 

теме занятия. 
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